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Η ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ ΕΚΜΑΓΕΙΟΥ 
Η ανάλυση του εκμαγείου πραγματοποιείται μετά την ανάρτηση του εκμαγείου στον αρθρωτήρα και πριν 
εφαρμοστούν οι βάσεις της σύνταξης. Η ανάλυση του εκμαγείου εξυπηρετεί στο να προσφέρει πληρο-
φορίες σχετικά με το πού ήταν τα δόντια και στο πού θα πρέπει να συνταχθούν τα δόντια αντικατάστασης, 
από μια ανατομική και προσθετική προοπτική. Χωρίς μια προσεκτικά ολοκληρωμένη ανάλυση εκμαγείου, 
ακόμα κι ένας έμπειρος οδοντοτεχνίτης θα μπορούσε να “χάσει από τα μάτια του” τις ανατομικά ευνοϊκές 
περιοχές. Με σκοπό να είναι εύκολο να παρατηρηθούν τα σχετικά σημεία και γραμμές από την ανάλυση 
εκμαγείου και να διακριθούν στην πορεία των επακόλουθων βημάτων εργασίας, θα πρέπει να χρησιμο-
ποιούνται διαφορετικά χρώματα. 
Τα παρακάτω κείμενα και εικόνες προορίζονται ως βοηθητικά μέσα για τη χρησιμοποίηση της μεθόδου 
“Total prosthetics in Function (TiF)”, βασίζονται στην έννοια της ολικής προσθετικής που διαμορφώθηκε 
από τον Καθ. A. Gerber κι αναπτύχθηκε περαιτέρω από τον Peter Lerch και την οποία τροποποίησε ο 
Karl-Heinz Körholz για εκμάθηση των βημάτων εργασίας για την οδοντική σύνταξη (Körholz, Karl-Heinz: 
Totalprothetik in Function. Berlin: Quintessenz 1999). 
 
Τα οκτώ βήματα εργασίας σε επισκόπηση 
1.  Καθορισμός των ανατομικών μέσων του εκμαγείου 
2.  Σημάνσεις προσθίων 
3.  Οπίσθια περιοχή: Βασική στατική και σήμανση των θέσεων των προγομφίων 
4.  Ταυτοποίηση της μεγαλύτερης μασητικής μονάδας της κάτω γνάθου (θέση πρώτου γομφίου) 
5.  Καθορισμός του άπω πιο φορτιζόμενου δοντιού (γραμμή σταματήματος) 
6.  Οπίσθια περιοχή: Καθορισμός εσωτερικών κι εξωτερικών διορθώσεων 
7.  Καθορισμός των κοινών περιοχών σύνταξης μεταξύ άνω και κάτω γνάθου 
8.  Προσδιορισμός της οριστικής γραμμής σύνταξης 
 
Εργαλεία που χρειάζονται (Εικ. 1) 
■  Μολύβι 
■  Μολύβια κόκκινου, πράσινου και μπλε χρώματος 
■  Πυξίδα προφίλ 
■  Τρίγωνο σχεδίου 
■  Μικρό παχύμετρο που ολισθαίνει 
■  Ένα πρότυπο με γωνία 22,5° (π.χ. χαρτόνι) 
 
 
 
Τα εργαλεία και η συσκευασία για την  
καταγραφή δήξης περιλαμβάνονται στα  
TiF Training Kit Professional (Κωδ. 1030313)  
εκτός από το παχύμετρο. 
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1ο ΒΗΜΑ      ΑΝΑΤΟΜΙΚΑ ΜΕΣΑ ΣΗΜΕΙΑ ΤΟΥ ΕΚΜΑΓΕΙΟΥ 

ΚΑΤΩ ΓΝΑΘΟΣ (Εικ. 2) 
μετωπιαία:     Χαλινός της γλώσσας  
ραχιαία:      Ταυτοποιήστε τα μέσα των οπισθογόμφιων προσκεφαλαίων κυκλώνοντάς τα και  

    διχοτομώντας τα, οβελιαία κι εγκάρσια. Κατόπιν, διχοτομήστε την απόσταση μεταξύ  
    των μέσων των δύο οπι σθογόμφιων προσκεφαλαίων.  

Σημειώστε τα μέσα σημεία του εκμαγείου, στην μετωπιαία και ραχιαία εξωτερική επιφάνεια του εκμαγείου. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ΑΝΩ ΓΝΑΘΟΣ (Εικ. 3) 
μετωπιαία:     Σημειώστε το μέσο της τομικής θηλής κυκλώνοντάς την και διχοτομώντας την, οβελιαία και 

    εγκάρσια.  
ραχιαία:      Ταυτοποιήστε τα μέσα των οπισθογόμφιων ογκωμάτων όπως και στην κάτω γνάθο.  
Σημειώστε τα μέσα σημεία του εκμαγείου, στην μετωπιαία και ραχιαία εξωτερική επιφάνεια του εκμαγείου.
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Εικ. 2   Κάτω γνάθος - ανατομικά μέσα σημεία του εκμαγείου.

Εικ. 3   Άνω γνάθος - ανατομικά μέσα σημεία του εκμαγείου.

½ ½

½ ½



2ο ΒΗΜΑ      ΠΡΟΣΘΙΑ ΠΕΡΙΟΧΗ 

ΚΑΤΩ ΓΝΑΘΟΣ  (Εικ. 4)  
Πρόσθια μέση γραμμή της φατνιακής ακρολοφίας και οριακές γραμμές για τις χειλικές επιφάνειες των κεντρικών τομέων 
Η πρόσθια μέση γραμμή της φατνιακής ακρολοφίας σημειώνεται στην κάθετη προς το ανατομικό μέσο του εκμαγείου 
κι επεκτείνεται έως τις εξωτερικές επιφάνειες του εκμαγείου. Μια γραμμή παράλληλη στην πρόσθια μέση γραμμή 
της φατνιακής ακρολοφίας, η οποία περνά από το χαμηλότερο σημείο της πρόσθιας βλεννογόνο-χειλικής πτυχής, 
επεκτείνεται επίσης στις έξω επιφάνειες του εκμαγείου.
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Εικ. 4   Κάτω γνάθος - πρόσθια μέση γραμμή της φατνιακής ακρολοφίας και χειλικό  όριο για τους κεντρικούς τομείς.

Χρησιμοποιώντας ένα παχύμετρο ολίσθησης (Εικ. 5), η θέση των χειλι-
κών επιφανειών των κεντρικών τομέων μετριέται με την απόσταση μεταξύ 
της τομικής βελόνας και της σημειωμένης βλεννογόνο-χειλικής πτυχής 
και σημειώνεται στην πρόσθια εξωτερική επιφάνεια του εκμαγείου. Αυτό, 
επιτρέπει να ελέγχεται η οδοντική σύνταξη με μεγάλη ακρίβεια, κάθε 
φορά.

Εικ. 6   Άνω γνάθος - πρόσθιες σημάνσεις.

7 - 8 mm

Μια γραμμή σχεδιάζεται, περίπου 7-8 mm μπροστά από 
το μέσο της τομικής θηλής, ως προσανατολισμός για τις 
χειλικές επιφάνειες των κεντρικών τομέων. Το πρώτο με-
γάλο ζεύγος υπερώιων πτυχών, σημειώνεται και υποδει-
κνύει  τη θέση των κυνόδοντων. Η σήμανση επίσης, 
εξυπηρετεί για τον χονδρικό καθορισμό του πλάτους του 
σετ των δοντιών. Δεν μπορούν πάντα όλα τα ανατομικά 
σημεία για την ανάλυση του εκμαγείου να καθοριστούν 
κατηγορηματικά. Μερικές φορές, οι υπερώιες πτυχές 
είναι δύσκολο ή αδύνατο να ταυτοποιηθούν στο εκμα-
γείο, το ίδιο και ο παρειακός χαλινός ή οι μέσες γραμμές 
της φατνιακής ακρολοφίας. Σε τέτοιες περιπτώσεις, θα 
πρέπει να συμπεράνουμε «ευσυνείδητα», με την καλή 
κρίση και την εμπειρία μας.

Εικ. 5   Κάτω γνάθος - λεπτομέρεια: χειλικό όριο για τους κεντρικούς τομείς

ΑΝΩ ΓΝΑΘΟΣ  (Εικ. 6) 
Οριακές γραμμές για τις χειλικές επιφάνειες των κεντρικών τομέων και το πρώτο μεγάλο ζεύγος των υπερώιων 
πτυχών. 



3ο ΒΗΜΑ      ΒΑΣΙΚΗ ΣΤΑΤΙΚΗ ΟΠΙΣΘΙΑΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ  
Τις ημέρες των ελαστικών οδοντοστοιχιών, ήταν σωστό και απαραίτητο να συντάσσονται τα οπίσθια δόντια 
κυρίως κατά μήκος της μέσης γραμμής της φατνιακής ακρολοφίας. Αυτό δεν ισχύει για τις σημερινές ολικές 
οδοντοστοιχίες. Οι περισσότερες νωδές φατνιακές ακρολοφίες δεν είναι ευθείες, αλλά ελαφρά καμπύλες. Στην 
πράξη, η μέση γραμμή της φατνιακής ακρολοφίας απλοποιείται σε μία ευθεία γραμμή και χρησιμοποιείται ως 
η μόνη γραμμή αναφοράς για τη σύνταξη των οπισθίων. Αυτό, δεν λαμβάνει υπόψιν την ποικίλη ατροφία της 
άνω και κάτω κορυφής της ακρολοφίας και έτσι υπάρχει ο κίνδυνος τα οπίσθια δόντια να είναι είτε πολύ πα-
ρειακά ή πολύ γλωσσικά και οι μασητικές δυνάμεις να ασκούνται σε μια μη φυσιολογική κατεύθυνση. Οι συ-
νέπειες θα είναι, αυξημένη ατροφία της φατνιακής ακρολοφίας, καταπάτηση του χώρου της γλώσσας και 
ανεπαρκής στήριξη της γλώσσας. Αυτό, με τη σειρά του, οδηγεί σε ελάττωση της λειτουργικότητας της οδοντο-
στοιχίας, γεγονός το οποίο μπορεί να είναι εξαιρετικά επώδυνο για τον ασθενή. Από τη σκοπιά της φυσιολογικής 
μεταβίβασης των δυνάμεων και της αποφυγής του περιορισμού της ελευθερίας κίνησης της γλώσσας και της 
στήριξης των παρειών, τα τεχνητά δόντια θα πρέπει να τοποθετούνται στις θέσεις των φυσικών δοντιών, όπου 
είναι δυνατόν. Για το σκοπό αυτό, θα πρέπει επίσης να ταυτοποιούνται οι περιοχές των παρειακών φυμάτων 
όπως κι αυτές των γλωσσικών και, για καθαρά πρακτικούς λόγους, επίσης η “γραμμή” του κεντρικού βοθρίου 
των τεχνητών δοντιών πρέπει να “εντοπίζεται”. 
Αυτή η σημαντική λειτουργία πραγματοποιείται με: 
■   τη βασική στατική 
■   την εξωτερική διόρθωση 
■   την εσωτερική διόρθωση 
 
 
3.1. Βασική στατική στην άνω γνάθο  (Εικ. 7)  
Η θέση του πρώτου προγομφίου της άνω γνάθου είναι στην περιοχή της επέκτασης του παρειακού χαλινού 
προστομιακά προς τη φατνιακή ακρολοφία ή ελαφρά πίσω της. Σημειώνεται με μια κόκκινη κουκίδα επάνω 
στην φατνιακή ακρολοφία. Η θέση του πρώτου προγομφίου μπορεί να βρεθεί με τη βοήθεια της υπάρχουσας 
σήμανσης του κυνόδοντα. Οι πρώτοι προγόμφιοι είναι χονδρικά ένα πλάτος προγομφίου πίσω από τη σήμανση 
του κυνόδοντα. 
Σχεδιάζονται γραμμές που συνδέουν τις θέσεις των άνω πρώτων γομφίων με τα αντίστοιχα μέσα των οπισθο-
γομφίων  ογκωμάτων και επεκτείνονται έως τις εξωτερικές επιφάνειες του εκμαγείου. Οι δύο αυτές γραμμές δια-
μορφώνουν τη βασική στατική της άνω γνάθου. Είναι ουσιαστικά οι ιδανικές γραμμές για την τοποθέτηση των 
ανθεκτικών υπερώιων φυμάτων. 
Εξαιτίας της μάλλον γραμμικής ατροφίας της φατνιακής ακρολοφίας στην περιοχή των απωλεσθέντων πρώτων 
προγομφίων, ο καθορισμός της βασικής στατικής επιτρέπει στα πίσω δόντια να συντάσσονται περίπου στις 
φυσικές τους θέσεις. Παρ’ ότι αυτό οδηγεί σε μια ευθεία γραμμή, αυτό τροποποιείται από τη μεταγενέστερη 
εξωτερική και εσωτερική διόρθωση. Το ίδιο ισχύει και για την κάτω γνάθο. 
 
 
3.2. Βασική στατική στην κάτω γνάθο  (Εικ. 8)  
Η θέση του πρώτου προγομφίου της κάτω γνάθου είναι στην περιοχή της επέκτασης του παρειακού χαλινού, 
προστομιακά προς τη φατνιακή ακρολοφία ή ελαφρά πίσω της. Σημειώνεται επίσης κι εδώ με μια κόκκινη  
κουκίδα επάνω στο εκμαγείο.  
Σχεδιάζονται γραμμές που συνδέουν τις θέσεις των πρώτων προγομφίων με τα αντίστοιχα μέσα των οπισθο-
γόμφιων  προσκεφαλαίων κι επεκτείνονται έως τις εξωτερικές επιφάνειες του εκμαγείου. Οι δύο αυτές γραμμές, 
σχηματίζουν την προκαταρκτική βασική στατική και ουσιαστικά σημαδεύουν τις ιδανικές γραμμές κατά μήκος 
των οποίων θα τοποθετηθεί το κεντρικό βοθρίο των οπίσθιων δοντιών της κάτω γνάθου. Καθώς η ατροφία της 
φατνιακής ακρολοφίας προχωρά από μέσα προς τα έξω, τα κεντρικά βοθρία τοποθετούνται σχεδόν στις φυσικές 
τους θέσεις. 
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Εικ. 7   Βασική στατική στην άνω γνάθο. Εικ. 8   Βασική στατική στην κάτω γνάθο.

Εικ. 9   Σχεδιασμός του περιγράμματος της φατνιακής ακρολοφίας.

Θέση  
προγομφίου

Θέση  
προγομφίου

Θέση  
προγομφίου

Θέση  
προγομφίου

4ο ΒΗΜΑ    ΤΑΥΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΜΑΣΗΤΙΚΗΣ  
ΜΟΝΑΔΑΣ ΤΗΣ ΚΑΤΩ ΓΝΑΘΟΥ   
 
Το δομικό κέντρο της ολικής οδοντοστοιχίας της κάτω γνάθου, συνήθως βρίσκεται στην περιοχή της θέσης 
όπου βρισκόταν προηγουμένως ο πρώτος γομφίος. Με τη σειρά του, ένα δόντι πρέπει να τοποθετηθεί στο 
σημείο αυτό, το οποίο πρέπει να αποδίδει τη μεγαλύτερη μασητική δύναμη χωρίς να προκαλεί αυξημένη  
ατροφία της φατνιακής ακρολοφίας. Απορροφά τις μασητικές δυνάμεις σύμφωνα με τη διεύθυνση δράσης 
των μασητήριων μυών και τις περνά στην περιοχή υποστήριξης της οδοντοστοιχίας στην φυσιολογική  
κατεύθυνση. 
Στις περισσότερες περιπτώσεις, αυτός είναι ο πρώτος γομφίος της κάτω γνάθου, εάν η οβελιαία κι εγκάρσια 
σχέση των τόξων το επιτρέπει αυτό. 
Η θέση του δοντιού που αντιπροσωπεύει τη μεγαλύτερη μασητική μονάδα (“θέση πρώτου γομφίου”) μπορεί 
να καθοριστεί με μεγάλη ακρίβεια χρησιμοποιώντας μια πυξίδα προφίλ κι ένα τρίγωνο σχεδίου (Εικ. 9). Το 
περίγραμμα της φατνιακής ακρολοφίας της κάτω γνάθου σχεδιάζεται καλύτερα με μια πυξίδα προφίλ. Εδώ, 
είναι σημαντικό να είναι στις δεξιές γωνίες ως προς το περίγραμμα της φατνιακής ακρολοφίας και κατόπιν 
να “ιχνηλατείται”. 
 



Το χαμηλότερο σημείο της φατνιακής ακρολοφίας, καθορίζεται με τη βοήθεια μιας εφαπτόμενης - παράλληλης 
προς το μασητικό επίπεδο. Το σημείο συνάντησης των δύο αυτών γραμμών, δείχνει τη θέση της μεγαλύτερης 
μασητικής μονάδας και σημειώνεται με μια κάθετη γραμμή (θέση πρώτου γομφίου). Επιπρόσθετα, σχεδιάζονται 
δύο κάθετες γραμμές περίπου 1 mm εγγύς και άπω από αυτό το σημάδι. Οι γραμμές αυτές, μαρκάρουν την  
περιοχή λειτουργικής φόρτισης της μεγαλύτερης μασητικής μονάδας δηλ. τη θέση του κεντρικού βοθρίου 
(Εικ. 10, 11). 
Το σημάδι της μεγαλύτερης μασητικής μονάδας, της κάτω γνάθου μεταφέρεται στην εξωτερική ακμή του  
εκμαγείου της άνω γνάθου, κατά προτίμηση χρησιμοποιώντας ένα τρίγωνο σχεδίου (Εικ. 12). 
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Εικ. 10   Σχεδιασμός μιας παράλληλης ως προς το μασητικό επίπεδο.

Εικ. 11  Σήμανση για τη μεγαλύτερη μασητική μονάδα  
            (θέση πρώτου γομφίου) και του εύρους ανοχής της

Εικ. 12   Μεταφορά της σήμανσης για τη μεγαλύτερη μασητική μονάδα (θέση πρώτου γομφίου) στην άνω γνάθο.



5ο ΒΗΜΑ      ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΠΩ ΠΙΟ ΦΟΡΤΙΖΟΜΕΝΟΥ ΔΟΝΤΙΟΥ 
(ΓΡΑΜΜΗ ΣΤΑΜΑΤΗΜΑΤΟΣ)  
Το σημείο τομής μεταξύ του περιγράμματος της φατνιακής ακρολοφίας και της σχεδιασμένης παράλληλης προς 
το μασητικό επίπεδο, δείχνει τη θέση της μεγαλύτερης μασητικής μονάδας. Ένα γωνιώδες πρότυπο 22,5° (Lerch, 
Körholz) ή 25° (Stuck) τοποθετείται στο σημείο αυτό. Αυτό, είναι απαραίτητο για να επιτευχθεί κατά προσέγγιση 
παραλληλισμός μεταξύ της οριζόντιας κονδυλικής απόκλισης και των όψεων πρόταξης των οπίσθιων δοντιών. 
Η σύνταξη τελειώνει στο σημείο τομής του περιγράμματος της φατνιακής ακρολοφίας με την εφαρμοσμένη γωνία 
(22,5° στην περίπτωση αυτή) για να αποφευχθεί η προς τα εμπρός ολίσθηση της κάτω γνάθου. Εάν το  
περίγραμμα της φατνιακής ακρολοφίας είναι τόσο επίπεδο που δεν δημιουργείται σημείο τομής με το γωνιώδες 
πρότυπο των 22,5°, η σύνταξη των δοντιών τελειώνει εκεί που ξεκινά το οπισθογόμφιο προσκεφάλαιο. Όμως, 
εάν ένα δόντι επρόκειτο να συνταχθεί πίσω από τη γραμμή σταματήματος, τότε θα βρισκόταν σε μια περιοχή 
πιο κεκλιμένη σε σχέση με την οριζόντια κονδυλική απόκλιση. Για να πάρει τη θέση ενφυμάτωσης, δηλ. τη σύγ-
κλειση μέγιστων επαφών, η οδοντοστοιχία της κάτω γνάθου θα έπρεπε να ωθείται διαρκώς προς τα εμπρός και 
προς τα κάτω. Ο Gerber ονομάζει το φαινόμενο αυτό, πρόσθια ολίσθηση (Εικ. 13). 

Οι σημάνσεις για τη θέση του πρώτου γομφίου και τη γραμμή σταματήματος μεταφέρονται στη λειτουργική  
ακρολοφία. Αυτό, λαμβάνει χώρα κάθετα στο μέσο της φατνιακής ακρολοφίας (Εικ. 14). 
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Εικ. 13   Ταυτοποίηση της γραμμής σταματήματος με ένα γωνιώδες πρότυπο 22,5°.

Εικ. 14   Γραμμή σταματήματος.

22,5°



6ο BHMA      ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΣΩΤΕΡΙΚΕΣ ΔΙΟΡΘΩΣΕΙΣ  (Εικ. 15)  
Τα οδοντικά τόξα άνω και κάτω πρέπει να ευθυγραμμίζονται μεταξύ τους. Ακόμα και κατά τη διάρκεια της ανά-
λυσης εκμαγείου, θα πρέπει να λαμβάνεται υπόψη εδώ, εάν πρέπει να επιτευχθεί καθοδήγηση κυνόδοντα - 
προγομφίων ή ισορροπημένη σύγκλειση (ελάχιστη απαίτηση είναι “η επαφή τριών σημείων”). Γενικά, αυτή 
είναι η περίπτωση που τα δόντια δεν πρέπει να τοποθετηθούν πολύ παρειακά ή γλωσσικά, έτσι ώστε ο ασθενής 
να μην δαγκώνει την παρειά ή τη γλώσσα του και οι μασητικές δυνάμεις να μπορούν να απορροφηθούν  
σύμφωνα με την κατεύθυνση έλξης των μασητηρίων μυών.  
Η λειτουργία των εξωτερικών διορθώσεων συνεπάγεται τον εντοπισμό της κοινής δομικής και δυναμικής πε-
ριοχής σύνταξης, αποφεύγοντας σύνταξη σταυροειδούς σύγκλεισης κι εξασφαλίζοντας υποστήριξη της παρειάς. 
Η λειτουργία των εσωτερικών διορθώσεων συνεπάγεται τη δημιουργία του μέγιστου δυνατού διαστήματος 
για τη γλώσσα, την καλύτερη φωνητική κι επίσης τον εντοπισμό της κοινής δομικής και δυναμικής περιοχής 
σύνταξης. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
6.1. Κάτω γνάθος  (Εικ. 16, 17) 
Εξωτερική διόρθωση  
Το περίγραμμα της εξωτερικής διόρθωσης εξαρτάται από το διάστημα που ορίζεται από τη γραμμή σταματή-
ματος (το άπω πιο φορτιζόμενο δόντι). Καθορίζει την προστομιακή θέση του κάτω παρειακού φύματος.  
Εάν υπάρχει αρκετός χώρος για να τοποθετηθεί ένας δεύτερος γομφίος ή προγόμφιος, η εξωτερική διόρθωση 
διέρχεται από το χώρο μεταξύ της θέσης του πρώτου προγόμφιου και του παρειακού ορίου του οπισθογόμφιου 
προσκεφαλαίου. Όμως, αυτό περιορίζει το χώρο της γλώσσας, καθώς αυτή η γραμμή εξωτερικής διόρθωσης 
επεκτείνεται πολύ κοντά στη βασική στατική και τα δόντια μπορεί, κάτω από ορισμένες συνθήκες, να συνταχ-
θούν εντός του χώρου της γλώσσας (Εικ. 16).  
Εάν, σύμφωνα με τη γραμμή σταματήματος, κανένα δόντι δεν μπορεί να τοποθετηθεί πίσω από τη μεγαλύτερη 
μασητική μονάδα, τότε η εξωτερική διόρθωση περνά διαμέσου του σημείου σήμανσης για τη μεγαλύτερη  
μασητική μονάδα, τη θέση του πρώτου γομφίου (Εικ. 17). 
 
 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ ΕΚΜΑΓΕΙΟΥ10

Εικ. 15   Στήριξη παρειάς και ελευθερία κίνησης της γλώσσας.

Τα οδοντικά τόξα άνω και κάτω γνάθου θα πρέπει  
να ευθυγραμμιστούν μεταξύ τους.  
Εάν τα δόντια τοποθετηθούν πολύ παρειακά ή  
γλωσσικά, ο ασθενής δαγκώνει: 
 
■  την παρειά 
■  τη γλώσσα
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Εικ. 16   Κάτω γνάθος - εσωτερική και εξωτερική διόρθωση όταν υπάρχει επαρκής χώρος  
               για ένα δεύτερο γομφίο ή προγόμφιο.

Εικ. 17    Κάτω γνάθος - εσωτερική και εξωτερική διόρθωση σε συνθήκες περιορισμένου χώρου.  
                Αποφασίστηκε να μην τοποθετηθεί δεύτερος γομφίος ή προγόμφιος.

Εξωτερική διόρθωση 
Εσωτερική διόρθωση

Εξωτερική διόρθωση 
Εσωτερική διόρθωση

Εσωτερική διόρθωση 
Περνά από τη θέση του πρώτου προγόμφιου έως το γλωσσικό όριο του οπισθογόμφιου προσκεφαλαίου. Η 
γραμμή σχεδιάζεται έως τις εξωτερικές επιφάνειες του εκμαγείου. Για να εξασφαλιστεί επαρκής ελευθερία 
κίνησης της γλώσσας, η εσωτερική διόρθωση στην άνω γνάθο, καθορίζει τη μέγιστη γλωσσική εντόπιση του 
κεντρικού βοθρίου.



6.2.  Άνω γνάθος (Εικ. 18, 19) 
Εξωτερική διόρθωση 
Η εξωτερική διόρθωση στην άνω γνάθο καθορίζει την περιοχή επαφής των άνω παρειακών φυμάτων. Εάν αυτά 
επεκταθούν πέρα από το σημάδι της εξωτερικής διόρθωσης, θα πρέπει να τοποθετηθούν εκτός επαφών για να 
αποφευχθεί εκμόχλευση ή απόκλιση της οδοντοστοιχίας. 
Δύο τεχνικές είναι δυνατές για την ταυτοποίηση της εξωτερικής διόρθωσης της άνω γνάθου: 
 
Σύγκλειση γλωσσικής απόκλισης σύμφωνα με τον Prof. Gerber (Εικ. 18) 
Σύμφωνα με τη σύσταση του Prof. Gerber, ο οποίος περιόρισε την αποκλειστική δομική λειτουργία των άνω 
δοντιών στα υπερώια φύματα, η εξωτερική διόρθωση περνά από τη θέση του πρώτου προγόμφιου και από τη  
θέση του πρώτου γομφίου η οποία μεταφέρεται από την κάτω γνάθο (μέγιστη μασητική μονάδα). Η γραμμή  
σημειώνεται επίσης στις εξωτερικές επιφάνειες του εκμαγείου. Αυτή η εξωτερική διόρθωση προσφέρει τη  
μεγαλύτερη έκταση προστομιακά και γι αυτό είναι η ευνοϊκότερη εναλλακτική για τη μασητική λειτουργία και 
την ελευθερία κίνησης της γλώσσας καθώς και για τη στήριξη της παρειάς. Αυτό, ισχύει ιδιαίτερα για την  
καθοδήγηση κυνόδοντα/προγόμφιου. Ωστόσο, μόνο μια λεπτή ανταγωνιστική περιοχή στήριξης διατίθεται κατά 
την πλαγιολίσθηση. 
 
Εξισορρόπηση (Εικ. 19) 
Εάν τα άνω παρειακά φύματα έρχονται σε επαφή κατά την πλαγιολίσθηση, η γραμμή αυτή τρέχει κατά μήκος 
του ευθέος προστομιακού ορίου της φατνιακής ακρολοφίας έως την βλεννογόνο-χειλική πτυχή. 
Όλα τα δόντια που επεκτείνονται πέρα από αυτήν τη γραμμή εξωτερικής διόρθωσης, πρέπει να τοποθετηθούν 
εκτός επαφών. Η γραμμή αυτή επίσης σημειώνεται έως τις εξωτερικές επιφάνειες του εκμαγείου. 
 
Εσωτερική διόρθωση 
Περνά από τη θέση του πρώτου προγόμφιου έως την αποκαλούμενη πτερυγογναθική πτυχή. Η γραμμή αυτή 
σχεδιάζεται έως τις εξωτερικές επιφάνειες του εκμαγείου. Η εσωτερική διόρθωση προσδιορίζει το υπερώιο όριο 
για τη θέση του κεντρικού βοθρίου. 
  

ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ ΕΚΜΑΓΕΙΟΥ12

Εικ. 18  Άνω γνάθος - εσωτερική και εξωτερική διόρθωση 
             σύμφ. με τον Prof. Gerber.

Εικ. 19  Άνω γνάθος - εσωτερική διόρθωση με τροποποιημένη την  
             εξωτερική διόρθωση για επίτευξη ισορροπίας.

Εξωτερική διόρθωση                Εσωτερική διόρθωση Τροποποιημένη εξωτερική διόρθωση Εσωτερική διόρθωση

Θέση πρώτου 
γομφίου

Θέση πρώτου 
γομφίου



7ο BHMA ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝ ΠΕΡΙΟΧΩΝ ΣΥΝΤΑΞΗΣ  
ΜΕΤΑΞΥ ΑΝΩ ΚΑΙ ΚΑΤΩ ΓΝΑΘΟΥ  
Ως αποτέλεσμα της ανάλυσης εκμαγείου, δώδεκα γραμμές μεταφέρονται μετωπιαία και ραχιαία στην αντίστοιχη 
εξωτερική επιφάνεια του εκμαγείου. Οι πρόσθιες γραμμές (βασική στατική, εξωτερική ή εσωτερική διόρθωση) 
παραμένουν όπως και όπου είναι (Εικ. 20). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Για να καθοριστούν οι οριστικές ραχιαίες γραμμές σύνταξης, τα εκμαγεία  τοποθετημένα στον αρθρωτήρα 
πρέπει να παρατηρηθούν από την πίσω πλευρά (Εικ. 21). Αυτή είναι μια διαδικασία που κρατά μόλις μερικά 
δευτερόλεπτα. Εξυπηρετεί, από τη μία, στην επίτευξη ευνοϊκής δομικά ευθυγράμμισης των οπίσθιων οδοντικών 
τόξων της άνω και κάτω γνάθου και, από την άλλη, στη στήριξη της παρειάς και την ελευθερία της κίνησης της 
γλώσσας.  
Οι κοινές ραχιαίες γραμμές βασικής στατικής, καθορίζονται με υπολογισμό του μέσου των αριστερών και δεξιών 
γραμμών βασικής στατικής της άνω και κάτω γνάθου, με σκοπό να μπορέσουμε να κατανείμουμε ομοιόμορφα 
το φορτίο στη φατνιακή ακρολοφία ως ακολούθως: 
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Εξωτερική διόρθωση           Βασική στατική            Εσωτερική διόρθωση 
                                    

Εικ. 20   Πρόσθιες σημάνσεις της βασικής στατικής, της εσωτερικής κι εξωτερικής διόρθωσης.

Εικ. 21   Ραχιαίες σημάνσεις της βασικής στατικής, της εσωτερικής κι εξωτερικής διόρθωσης.



7.1. Κοινή βασική στατική 
Οι αποστάσεις μεταξύ της βασικής στατικής άνω και κάτω γνάθου μοιράζονται στην αριστερή και στη δεξιά 
πλευρά (Εικ. 22) και σχεδιάζεται μια γραμμή από την κορυφή προς τον πυθμένα (ή ανάποδα). Το μέσιασμα 
των αποστάσεων της βασικής στατικής δημιουργεί την κοινή βασική στατική που σημειώνεται καλύτερα με μια 
μικρή εγκοπή για τοποθέτηση ελαστικού δακτυλίου. Οι σημάνσεις στις μπροστινές εξωτερικές επιφάνειες του 
εκμαγείου παραμένουν ως σταθερά σημεία.  
Η κοινή βασική στατική στην άνω γνάθο αντιπροσωπεύει την ιδανική γραμμή για την τοποθέτηση των  
υπερώιων φυμάτων. Στην κάτω γνάθο, καθορίζει την ιδανική γραμμή για τα κεντρικά βοθρία. Έτσι, λαμβάνει 
υπόψη τη διαφορετική ατροφία των γνάθων. Η ατροφία της άνω γνάθου λαμβάνει χώρα από έξω προς τα μέσα, 
ενώ της κάτω γνάθου από μέσα προς τα έξω. Τα τεχνητά δόντια συντάσσονται με τη μέθοδο αυτή, περίπου 
στις θέσεις των φυσικών δοντιών. 
 
7.2. Κοινή εξωτερική και εσωτερική διόρθωση 
Η γραμμή που βρίσκεται πιο κοντά στη βασική στατική που καθορίστηκε προηγουμένως, είναι πάντα ουσιώδης 
για την κοινή περιοχή της ραχιαίας εξωτερικής διόρθωσης (εικ. 23) και της ραχιαίας εσωτερικής διόρθωσης 
(Εικ. 24). 
 
Εξωτερική διόρθωση (Εικ. 23) 
Η γραμμή αυτή είναι το προστομιακό όριο των παρειακών φυμάτων της άνω και κάτω γνάθου αντίστοιχα. Εάν 
υπερβαίνεται στην άνω γνάθο, τα φύματα θα πρέπει να τοποθετούνται εκτός επαφών για να αποφευχθεί  
εκμόχλευση ή κάμψη της οδοντοστοιχίας. 
 
Εσωτερική διόρθωση (Εικ. 24) 
Περιορίζει τη θέση των υπερώιων φυμάτων στην άνω γνάθο. Στην κάτω γνάθο, σημαδεύει τη μέγιστη γλωσσική 
γραμμή των κεντρικών βοθρίων, με σκοπό να μην περιορίζεται η γλώσσα. 
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 Eικ. 22   Καθορισμός της κοινής βασικής στατικής με υπολογισμό του μέσου όρου

Η απόσταση μεταξύ της βασικής στατικής άνω 
και κάτω γνάθου μοιράζεται κι έχει ως αποτέλε-

σμα την κοινή βασική στατική. 
  

κοινή 
βασική στατική
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Eικ. 24 Ταυτοποίηση της τελικής εσωτερικής διόρθωσης.

Eικ. 23 Ταυτοποίηση της τελικής εξωτερικής διόρθωσης.

Οι αντίστοιχες γραμμές εγγύτερα στην 
κοινή βασική στατική θα αποτελέσουν την 

τελική εξωτερική διόρθωση.

Οι αντίστοιχες γραμμές εγγύτερα στην 
κοινή βασική στατική θα αποτελέσουν την 

τελική εσωτερική διόρθωση.

κοινή 
εξωτερική διόρθωση        

κοινή 
βασική στατική

κοινή 
εξωτερική 
διόρθωση               

κοινή 
βασική στατική

κοινή 
εσωτερική 
διόρθωση       



8ο BHMA      ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΟΡΙΣΤΙΚΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ 
 
Ιδανικά, οι εξωτερικές και εσωτερικές διορθώσεις για την άνω και κάτω γνάθο είναι συμμετρικές μεταξύ τους, 
εξασφαλίζεται η σταθερότητα τοποθέτησης, χωρίς προβλήματα. Ωστόσο, αυτό σπάνια ισχύει για ασθενείς που 
έχουν ολικές οδοντοστοιχίες για μια μικρή περίοδο. Πρέπει να βρεθεί ο μικρότερος κοινός παρονομαστής για 
τις περιοχές, όπως περιγράφτηκε στο 7ο βήμα εργασίας της ανάλυσης εκμαγείου. Η απόσταση μεταξύ της  
βασικής στατικής της άνω και κάτω γνάθου μοιράζεται. Αυτό εφαρμόζεται κατά τον ίδιο τρόπο για τις εξωτερικές 
και εσωτερικές διορθώσεις. Η κοινή βασική στατική σχετιζόμενη με τις αντίστοιχες θέσεις των πρώτων προ-
γομφίων, μπορεί να χρησιμοποιηθεί εδώ ως η οριστική γραμμή σύνταξης με την έννοια μιας κύριας στατικής 
γραμμής αναφοράς, όμως λαμβάνει υπόψη την διαφορετική (εγκάρσια) ατροφία και των δύο γνάθων. Γίνεται 
αναφορά στην λεπτομερειακή εικόνα (Εικ. 25) που το επεξηγεί.  
Επιπλέον, υπάρχει τώρα η πιθανότητα να αποφασίσετε να επιχειρήσετε μια αλλαγή στην οριστική γραμμή 
σύνταξης προς παρειακά ή γλωσσικά, μέσα στα όρια της κοινής περιοχής σύνταξης. Ωστόσο, θα πρέπει να 
συνυπολογίζεται ότι μια περιοχή (π.χ. η κοινή εξωτερική διόρθωση) αυξάνεται, ενώ μια άλλη περιοχή (π.χ. η 
κοινή εσωτερική διόρθωση) μειώνεται. 
 
Τα κριτήρια λήψης της απόφασης: 
■   ασυμμετρία στο περίγραμμα των φατνιακών ακρολοφίων 
■   ελευθερία κίνησης της γλώσσας 
■   στήριξη της παρειάς 
■   σταθερότητα τοποθέτησης 
■   ισόρροπη σύγκλειση ή καθοδήγηση κυνόδοντα-προγομφίου 
 
Η εικόνα 26 δείχνει την κατάσταση στην οποία η άνω βασική στατική (= ιδανική γραμμή για την εγκάρσια  
τοποθέτηση των υπερώιων φυμάτων της άνω γνάθου) βρίσκεται έξω από την κοινή περιοχή σύνταξης. Αυτό,  
δείχνει ξεκάθαρα τη σημασία καθορισμού της κοινής βασικής στατικής και της κοινής εξωτερικής και εσωτερικής 
διόρθωσης γιατί, με εξαίρεση τις ακραίες περιπτώσεις, μια κοινή περιοχή μπορεί να καθοριστεί, για να χρησι-
μοποιηθεί στη στήριξη της άνω και κάτω οδοντοστοιχίας. Αν μόνο μια γνάθος χρειαζόταν να επιλεγεί σαν  
περιοχή αναφοράς στατικής π.χ. κατά το σχεδιασμό των μέσων γραμμών της φατνιακής ακρολοφίας, πρώτον 
μια σταυροειδής σύγκλειση θα ήταν πιθανόν απαραίτητη και δεύτερον η εγκάρσια αντοχή πιο ατροφικών  
γνάθων δεν θα λαμβανόταν υπόψη επαρκώς. Παρ’ όλα αυτά, συχνά, μόνο καθώς συντάσσονται τα οπίσθια 
δόντια μπορεί να εξακριβωθεί από ποιο δόντι και μετά, τα παρειακά φύματα υπερβαίνουν την κοινή εξωτερική  
διόρθωση και πρέπει να τοποθετηθούν εκτός επαφών για να αποφευχθούν στιγμές κάμψης.  
Η εικόνα 27 δείχνει μια ακραία κατάσταση, σχεδόν ενδεικτική της σταυροειδούς σύγκλεισης. Εδώ, θα πρέπει 
να υποτεθεί ότι δεν υπάρχει καμία επαφή κατά τη διάρκεια κινήσεων εξώθησης, από τον δεύτερο προγόμφιο 
και μετά. Με σκοπό να διατηρηθεί η ελευθερία κινήσεων της γλώσσας, μόνο οι προγόμφιοι θα τοποθετούνταν 
στην κάτω γνάθο και τα άνω οπίσθια δόντια θα είχαν επαφή με τα υπερώια φύματά τους. 
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η κοινή βασική στατική 
αντιστοιχεί στην οριστική 
γραμμή σύνταξης

η οριστική γραμμή σύνταξης 
ορίζεται στο μέσο των 
κοινών εσωτερικών και 
εξωτερικών διορθώσεων.

οριστική γραμμή σύνταξης

Eικ. 25   1η περίπτωση - Οριστική γραμμή σύνταξης Eικ. 26   2η περίπτωση - Οριστική γραμμή σύνταξης

Eικ. 27   3η περίπτωση - Οριστική γραμμή σύνταξης



ΜΕΡΟΣ ΙI   ΣΥΝΤΑΞΗ ΤΩΝ ΔΟΝΤΙΩΝ 
Μετά την ανάλυση εκμαγείου, τον καθορισμό και τη σήμανση των στατικών γραμμών σύνταξης στις εξωτερικές 
επιφάνειες του εκμαγείου, διενεργείται η σύνταξη των δοντιών σε κερί. Η ακόλουθη σύντομη περιγραφή της 
διαδικασίας βασίζεται επίσης στο βιβλίο «Total prosthetics in function» από τον Karl-Heinz Körholz (Quintessenz 
Verlag, Βερολίνο 1999). 
 
 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΟΔΟΝΤΙΚΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ  

Η σύνταξη των πρόσθιων κάτω δοντιών μπορεί να πραγματοποιηθεί με τρεις τρόπους: 
■   απευθείας στον ασθενή. Αυτό ισχύει και για τα άνω πρόσθια. 
■   μετά τα άνω πρόσθια δόντια, σύμφωνα με τις αισθητικές απαιτήσεις του οδοντιάτρου, με τη βοήθεια της 
      βασικής πλάκας. 
■   πριν τα άνω πρόσθια δόντια σύμφωνα με τις συνήθεις απόψεις, εφόσον δεν διατίθεται πληροφόρηση  
      αισθητικής και φωνητικής. 
 
 
Τα κάτω οπίσθια δόντια συντάσσονται πριν από αυτά της άνω. Συστήνεται γενικά να τοποθετούνται τα δόντια 
σε ζευγάρια, καθώς αυτό κάνει τον (αυτο) έλεγχο πολύ ευκολότερο. Ο κίνδυνος να “κρεμάει” η μία πλευρά της 
γνάθου, γεγονός που απεικονίζει τη “ρύθμιση θέσης” της αντίθετης γνάθου, εξαφανίζεται.  
Αρθρωτήρες, ανάρτηση εκμαγείων και εργαλεία. 
Αυτή η μέθοδος σύνταξης των δοντιών μπορεί να εφαρμοστεί ανεξάρτητα από ένα ιδιαίτερο σύστημα αρθρω-
τήρα. Στους κατάλληλους αρθρωτήρες περιλαμβάνονται οι: Artex, Artist, Atomic, Balance, Contact, Condylator, 
Dentatus, Finess A-C, Handy II M, Protar, Rational, SAM, Simplex 2000 και Stratos 200. 

 
Το εκμαγείο μπορεί να αναρτηθεί σύμφωνα με το μασητικό επίπεδο, ιδανικά με ένα λεπτό, στρογγυλό ελαστικό 
νήμα ή λαστιχένιο νήμα μάσησης, ένα τοποθετητή του άνω εκμαγείου ειδικό για τον αρθρωτήρα ή με τη βοήθεια 
του προσωπικού τόξου. 

 
Η σύνταξη ολικών οδοντοστοιχιών σύμφωνα με το “Total prosthetics in Function“ (TiF) δεν απαιτεί ακριβά  
εργαλεία παρά μόνο πολύ απλά και χρήσιμα βοηθήματα: 
■   λεπτό, στρογγυλό ελαστικό νήμα ή λαστιχένιο νήμα μάσησης 
■   τέσσερις φρέζες ή παρόμοιο 
■   δύο περίπου 10 cm μακριά συρμάτινα τέλη (μόνο για τα integral®)  
■   τρίγωνο σχεδίου 
■   μικρό παχύμετρο που ολισθαίνει 
■   9° γωνιώδες πρότυπο (π.χ. χαρτόνι) για τα δόντια integral® μεγέθους S, L και M ή ένα γωνιώδες  
      πρότυπο 6° για τα δόντια integral® μεγέθος XS και για όλα τα μεγέθη δοντιών artegral® life 
      (TiF γωνιώδες πρότυπο Κωδ. 1090390). 
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Στατικές γραμμές 
Η οριστική γραμμή σύνταξης (κοινή, τελική βασική στατική) αποτελεί μια ιδανική γραμμή η οποία λαμβάνει 
υπόψη τις διαφορετικές ατροφίες των φατνιακών ακρολοφιών. Στην κάτω γνάθο μαρκάρει την ιδανική γραμμή 
των κεντρικών βοθρίων, με εξαίρεση τον κάτω πρώτο προγόμφιο. Στην άνω γνάθο, σημειώνει την ιδανική θέση 
των υπερώιων φυμάτων, με εξαίρεση τον πρώτο προγόμφιο. 
 
Η κοινή, οριστική εξωτερική διόρθωση καθορίζει το προστομιακό όριο των άνω και κάτω παρειακών φυμάτων. 
Εάν τα όρια υπερβαίνονται στην άνω γνάθο, τα φύματα επάνω στην προστομιακή γραμμή πρέπει να τοποθε-
τούνται εκτός επαφών, με σκοπό να αποφεύγεται η εκμόχλευση ή η κάμψη της οδοντοστοιχίας. Στο σημείο αυτό, 
δίνεται μια υπενθύμιση σχετικά με το περίγραμμα της εξωτερικής διόρθωσης και για τις δύο παραλλαγές. Στην 
περίπτωση μιας σύνταξης σύμφωνα με τον Gerber, η άνω εξωτερική διόρθωση περνά μέσω των θέσεων των 
προγομφίων και του πρώτου γομφίου. Παρ’ όλα αυτά, εάν ο σκοπός είναι η εξισορρόπηση των οδοντοστοιχιών, 
η περιοχή επαφής για τα άνω παρειακά φύματα πρέπει να επεκταθεί περαιτέρω. Για το λόγο αυτό, στην  
περίπτωση αυτή, τρέχει κατά μήκος του ευθέος τμήματος της (πλάγιας) παρειακής φατνιακής ακρολοφίας. 
 
Η κοινή, οριστική εσωτερική διόρθωση περιορίζει τη μέγιστη γλωσσική γραμμή των κεντρικών βοθρίων, με 
σκοπό να μην περιορίζεται η γλώσσα. Αντίστοιχα, η γναθοϋοειδής γραμμή μπορεί να παρθεί για γλωσσικό 
έλεγχο των κάτω οπίσθιων δοντιών από τη μία, κι επίσης η γραμμή Pound από την άλλη. Με σκοπό να διασφα-
λιστεί επαρκής ελεύθερος χώρος για τη γλώσσα, τα οπίσθια δόντια μπορούν να αγγίξουν τη γραμμή αυτή αλλά 
όχι να την υπερβούν.  
Στην άνω γνάθο, η οριστική εσωτερική διόρθωση σημειώνει τη θέση των υπερώιων φυμάτων - αυτό είναι επίσης 
απόλυτα αναγκαίο για να εξασφαλιστεί επαρκής χώρος για τη γλώσσα. 
Η ακολούθως περιγραφόμενη διαδικασία αναφέρεται σε μια τυπική, στατική σύνταξη υποθέτοντας ότι δεν  
διατίθεται καμιά σχετική πληροφορία στις βασικές πλάκες, στο δελτίο παραγγελίας κ.τ.λ. 
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ΣΥΝΤΑΞΗ ΔΟΝΤΙΩΝ ΚΑΤΩ ΓΝΑΘΟΥ  
Η σύνταξη των οπισθίων ξεκινά με την κάτω γνάθο. Οι παραλλαγές που παρατέθηκαν παραπάνω ισχύουν για 
τα πρόσθια δόντια. 

 
Κεντρικοί τομείς κάτω γνάθου 
Οι βασικές τους επιφάνειες είναι πάνω από τη μέση γραμμή της φατνιακής ακρολοφίας. Για μια συνήθη αισθη-
τική και φωνητική σύνταξη, οι χειλικές περιοχές εκτείνονται το μέγιστο, έως το μέσον της βλεννογονοχειλικής 
πτυχής (Εικ. 28). Αφού έχει μετρηθεί η μέγιστη θέση των χειλικών περιοχών κατά την ανάλυση εκμαγείου κι 
έχει σημειωθεί στην πρόσθια πλευρά του εκμαγείου, η τιμή αυτή μπορεί να οριστεί και να ελεγχθεί με τη βοήθεια 
ενός παχύμετρου που ολισθαίνει. Αυτό ισχύει κατά τον ίδιο τρόπο για την τοποθέτηση των βασικών περιοχών 
επάνω από τη μέση γραμμή της φατνιακής ακρολοφίας. 
Η ανακριβής τοποθέτηση με το μάτι δεν είναι πια απαραίτητη, το αποτέλεσμα ελέγχου είναι επομένως πολύ 
πιο ακριβές κι ευκολότερο να κατανοηθεί. 
Αυτή η χειλική οριοθέτηση είναι σημαντική για να αποφευχθεί η εκμόχλευση της οδοντοστοιχίας όταν δαγκώνει 
ο ασθενής με τα πρόσθια δόντια. Παρατηρούμενες από χειλικά, οι κοπτικές επιφάνειες βρίσκονται επί του  
μασητικού επιπέδου (Εικ. 29). Από μια όμορη προοπτική, οι κοπτικές ακμές των κεντρικών τομέων δείχνουν 
προς την άνω βλεννογονοχειλική πτυχή (Εικ. 30). 
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Εικ. 28

Εικ. 29 Εικ. 30

Μασητικό επίπεδο
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Εικ. 31

Εικ. 32 Εικ. 33

Μασητικό επίπεδο

Πλάγιοι τομείς κάτω γνάθου 
Η σύνταξή τους λαμβάνει χώρα παρομοίως με τους κεντρικούς τομείς. Οι βασικές τους επιφάνειες είναι επίσης 
πάνω από την μέση γραμμή της φατνιακής ακρολοφίας. Για μια συνήθη αισθητική και φωνητική σύνταξη, οι 
χειλικές περιοχές επίσης εκτείνονται, το μέγιστο, έως το μέσο της βλεννογονοχειλικής πτυχής (Εικ. 31). Το  
μασητικό επίπεδο είναι ο κάθετος προσδιορισμός της θέσης των κοπτικών ακμών από την προστομιακή άποψη, 
όπως ίσχυσε στον ίδιο βαθμό για τους κεντρικούς τομείς (Εικ. 32). Προσοχή θα πρέπει να δοθεί, στην όμορη 
προοπτική, ο οδοντικός αυχένας τους να προβάλλει ελαφρά πιο χειλικά από αυτόν των κεντρικών τομέων  
(Εικ. 33). 
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41



Κυνόδοντες κάτω γνάθου 
Οι βασικές επιφάνειες των κυνοδόντων βρίσκονται ελαφρώς μπροστά από τη μέση γραμμή της φατνιακής ακρο-
λοφίας (Εικ. 34). Οι χειλικές επιφάνειες κλίνουν γλωσσικά (Εικ. 35) γεγονός το οποίο είναι εύκολο να ελεγχθεί 
στην όμορη προοπτική. Οι κορυφές των κυνοδόντων προβάλλουν του μασητικού επιπέδου περίπου 1 mm (Εικ. 
36). Τα άπω κοπτικά χείλη είναι ευθυγραμμισμένα με το παρειακό όριο του οπισθογόμφιου προσκεφάλαιου 
(οπισθογόμφιο τρίγωνο), η ευθυγράμμιση προς την οριστική γραμμή σύνταξης είναι ιδανική (Εικ. 37). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ένα αρμονικό, ημικυκλικό τόξο προσθίων ή κοπτικών χειλέων, θα πρέπει να επιδιωχθεί όταν γίνεται  
σύνταξη σε εκμαγεία εκπαίδευσης ή σε phantom τα οποία συνήθως έχουν ένα ομοιόμορφο πρόσθιο τόξο  
φατνιακής ακρολοφίας. Εξατομίκευση μπορεί να επιτευχθεί με ελαφρά περιστροφή και απόκλιση. Αυτές οι  
παρατυπίες δεν είναι σπάνιες για συντάξεις δοντιών ασθενών βασισμένες σε στατική φωνητική και αισθητική  
πληροφόρηση. 
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Μασητικό επίπεδο

Μέση γραμμή της φατνιακής ακρολοφίας

Βρίσκεται 1mm επάνω από 
το μασητικό επίπεδο.

Eικ. 34

Eικ. 35

Eικ. 36 Eικ. 37 

Μασητικό επίπεδο
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Μασητικό  
επίπεδο 

Βρίσκεται 1mm επάνω από 
το μασητικό επίπεδο.

Eικ. 38 Eικ. 39 Eικ. 40 

Eικ. 41 Eικ. 42 Eικ. 43 

Μασητικό επίπεδο

Πρώτοι προγόμφιοι κάτω γνάθου 
Με δεδομένη τη σωστή επιλογή δοντιών, οι κάτω πρώτοι προγόμφιοι τοποθετούνται χωρίς κενά αμέσως πίσω 
από τους κυνόδοντες στη “θέση του πρώτου προγομφίου” (Εικ. 38). 
Όπως οι κυνόδοντες, κλίνουν ελαφρώς γλωσσικά και έτσι οι παρειακές επιφάνειές τους βρίσκονται κατά μήκος 
μιας γραμμής (Εικ. 39). Από την παρειακή άποψη, οι πρώτοι προγόμφιοι είναι (σχεδόν) κάθετοι στο μασητικό 
επίπεδο κι επίσης εξέχουν από αυτό περίπου 1 mm (Εικ. 40). Από την μασητική άποψη, η οριστική γραμμή 
σύνταξης περνά ανάμεσα από το παρειακό φύμα και το “κεντρικό βοθρίο” του πρώτου προγομφίου, ο οποίος 
είναι γνωστό ότι δεν έχει συνεχόμενη εγγύς-άπω σχισμή. Αυτό είναι σημαντικό στατικά καθώς το κεντρικό 
βοθρίο των πρώτων προγομφίων δεν είναι στο μέσο της μασητικής επιφάνειας (Εικ. 38). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Δεύτεροι προγόμφιοι κάτω γνάθου 
Τα ίδια κριτήρια που ισχύουν για τους πρώτους προγόμφιους, ισχύουν και για τους δεύτερους. Η παρειακή 
πλευρά βρίσκεται επάνω σε μια γραμμή όπως και του πρώτου προγόμφιου. Το δόντι είναι κάθετο στο μασητικό 
επίπεδο. Οι ουσιαστικές διαφορές είναι: Το κεντρικό βοθρίο βρίσκεται ακριβώς πάνω στο περίγραμμα της  
οριστικής γραμμής σύνταξης (Εικ. 41).  
Η κορυφή του παρειακού φύματος βρίσκεται ακριβώς στο ύψος του μασητικού επιπέδου έτσι ώστε το λάστιχο 
σύνταξης καλύπτει την παρειακή κορυφή. Αυτό σημαίνει ότι οι δεύτεροι προγόμφιοι είναι περίπου 1 mm πιο 
χαμηλά κι επομένως βρίσκονται πιο πολύ προς την φατνιακή ακρολοφία από τους πρώτους προγόμφιους (Εικ. 
42). Τα ιδιαίτερα έντονα εγγύς - γλωσσικά φύματα των δεύτερων προγόμφιων είναι υψηλότερα από τα γλωσσικά 
φύματα των πρώτων προγόμφιων - αυτό έχει σαν αποτέλεσμα μια σύνταξη σκαλοπατιού σε συνδυασμό με 
τους γομφίους. Σύμφωνα με τον  Peter Lerch, αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό για τη στήριξη κατά την προώθηση 
της γνάθου (Εικ. 43). 
 



Πρώτοι γομφίοι κάτω γνάθου 
Οι κάτω πρώτοι γομφίοι είναι δομικά και λειτουργικά τα πιο σημαντικά δόντια της σύνταξης. Δεν είναι χωρίς 
αιτία γνωστά ως η μεγαλύτερη μασητική μονάδα ή ως  μασητικά κέντρα. Η θέση τους είναι καθορισμένη ως η 
“έκτη θέση” ήδη κατά την ανάλυση του εκμαγείου. Η οριστική γραμμή σύνταξης πρέπει να περνά από τα κεντρικά 
βοθρία των κάτω πρώτων γομφίων (Εικ. 44). 
Ο κάτω πρώτος γομφίος είναι στην “έκτη θέση”. Κατά την ανάλυση εκμαγείου, καθορίστηκε η γραμμή οριοθέ-
τησης για τη σύνταξη του τελευταίου δοντιού. Μπορεί να ονομαστεί “γραμμή σταματήματος”. Για να ελεγχθούν 
οι συνθήκες χώρου, ο γομφίος μπορεί αρχικά να τοποθετηθεί με κερί για να ελεγχθεί  εάν, σε σχέση με τη θέση 
της γραμμής σταματήματος, το εγγύς-άπω πλάτος του δικαιολογεί την τοποθέτηση δεύτερου γομφίου. Αυτή 
είναι η σωστή ώρα να καθοριστεί εάν ο πρώτος γομφίος είναι το προτελευταίο ή το τελευταίο δόντι (Εικ. 45). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εάν ο πρώτος γομφίος είναι το προτελευταίο δόντι της σύνταξης, τότε τοποθετείται επάνω στο μασητικό  
επίπεδο με το εγγύς-παρειακό του φύμα. Το άπω-παρειακό φύμα προεξέχει από το μασητικό επίπεδο  
λιγότερο απ’ ότι αυτό του κάτω πρώτου προγομφίου (Εικ. 46). 
Εάν δεν μπορεί να τοποθετηθεί άλλο οπίσθιο δόντι λόγω της θέσης της γραμμής σταματήματος, ο πρώτος  
γομφίος είναι το τελευταίο οπίσθιο δόντι που τοποθετείται και τότε το άπω-παρειακό φύμα του προεξέχει του 
μασητικού επιπέδου. Για συνήθεις συντάξεις ή συντάξεις για εκπαιδευτικές εργασίες, το άπω-παρειακό φύμα 
προεξέχει του μασητικού επιπέδου κατά περίπου 1mm. 
Το γεγονός αυτό, εξυπηρετεί στην εξασφάλιση της στήριξης των οδοντοστοιχιών κατά την προώθηση της γνάθου 
(Εικ. 47). 
 

Eικ. 44 Eικ. 45 

Eικ. 46 Eικ. 47 

Μασητικό επίπεδο
Το άπω παρειακό 
φύμα προεξέχει 
του μασητικού  
επιπέδου 1 mm 
περίπου

Το εγγύς-παρειακό φύμα είναι επάνω στο  
μασητικό επίπεδο
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Ένα μικρό σκαλοπάτι σηκώνεται, σε κάθε περίπτωση, στην περιοχή του όμορου ακραίου επάρματος και του 
γλωσσικού φύματος από τον προγόμφιο και τον πρώτο γομφίο, το οποίο ανταποκρίνεται στη φυσική οδοντοφυία 
(Εικ. 48). 
Η σύνταξη σκαλοπατιού που ήδη περιγράφτηκε επιτρέπει την υποστήριξη της πρόταξης κι επίσης ο χώρος της 
γλώσσας δεν πρέπει να περιορίζεται. Αυτό με τη σειρά του, εμποδίζει να δαγκώνεται η γλώσσα κατά το κλείσιμο 
των γνάθων (βλ. Lerch, P.: Die totale Prothetik. Berlin 1986). 
 
 
integral® 
Το integral® είναι ένα δόντι πλήρους ανατομικού σχήματος (30° γομφίος) με την αντίστοιχη κλίση των γλωσσικών 
φυμάτων. Με σκοπό να χρησιμοποιήσετε τα δόντια αυτά σε ολική οδοντοστοιχία, οι γομφίοι θα πρέπει να  
κλίνουν εγκάρσια προς το μασητικό επίπεδο κατά 9° (±1°) (αυτό ισχύει για τον πρώτο καθώς και για τον δεύτερο 
γομφίο), σύμφωνα με το μέγεθος του σετ, για τα μεγέθη S, M, και L ή κατά 6° (±1°) για το μέγεθος XS. 
Αυτό, εξυπηρετεί στην επίτευξη ομοιόμορφων σκαλοπατιών και της συσχετιζόμενης υποστήριξης της πρόταξης. 
Ένα, εύκολο να δημιουργηθεί, πρότυπο γωνιών ή το έτοιμο πρότυπο γωνιών της Merz (Κωδ. 1090390)  
χρησιμοποιείται για το σκοπό αυτό (Εικ. 49). 
Η 9° ή 6° κλίση των γομφίων integral® παράγει την ίδια γωνία εγκάρσια προς το μασητικό επίπεδο σε κάθε  
περίπτωση. Σε συνδυασμό με τα άνω υπερώια φύματα, επιτρέπει εξισορρόπηση με τις κινήσεις της άρθρωσης. 
Η κλίση των γομφίων μπορεί να ελεγχθεί με ένα απλό και αποτελεσματικό τρόπο, τοποθετώντας εγγλυφίδες 
εγκάρσια επάνω από τους γομφίους. Είναι σημαντικό όμως, το πρότυπο γωνιών να συγκρατείται κάθετα στο 
κεντρικό βοθρίο των γομφίων. 
 
 

Eικ. 48 

Eικ. 49    Το πρότυπο γωνιών και η εγγλυφίδα ελέγχου. 
                9° για integral® L, M και S 
                6° για integral® XS και για artegral® life (όλα τα μεγέθη) 

6° 



Έλεγχοι μόνο για τα  integral® 
Για να είστε σε θέση να ελέγξετε την εγκάρσια ευθυγράμμιση των πρώτων γομφίων με σεβασμό στον ομοι-
όμορφο χώρο τους στο μασητικό επίπεδο αντί για τις εγγλυφίδες, ένα σύρμα περίπου 10 cm μακρύ τοποθετείται 
εγκάρσια πάνω από τις μασητικές επιφάνειες των γομφίων (Εικ. 50) και κατόπιν ο αρθρωτήρας κλείνει προσε-
κτικά. Για να εξασφαλιστεί ότι οι πρώτοι γομφίοι δεν είναι κάτω από το μασητικό επίπεδο, στο κλείσιμο του 
αρθρωτήρα το τοποθετημένο σύρμα ελέγχου ακουμπά το μασητικό επίπεδο (= λεπτό, στρογγυλό ελαστικό νήμα 
ή λαστιχένιο νήμα ραπτικής) ομοιόμορφα και στις δύο πλευρές (Εικ. 51). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
artegral® life 
Το artegral® life είναι επίσης ένα πλήρως ανατομικό οπίσθιο δόντι, αλλά η κλίση των φυμάτων του είναι μόνο 
25°. Επομένως μόνο το πρότυπο γωνιών 6° (Κωδ. 1090390) χρησιμοποιείται για να ρυθμίσει την κλίση των 
γομφίων στα artegral® life για όλα τα μεγέθη. 
‘Ελεγχοι με εγγλυφίδα και σύρμα μασητικά, δεν απαιτούνται για τη σύνταξη με artegral® life οπίσθια δόντια. 
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Eικ. 50 

Eικ. 51 

Μασητικό επίπεδο

Σύρμα ελέγχου



Δεύτεροι γομφίοι κάτω γνάθου 
Τα ίδια κριτήρια που ισχύουν για τους κάτω πρώτους γομφίους ισχύουν κατ’ αρχήν για τη σύνταξη και των 
κάτω δεύτερων γομφίων. Είναι αναγκαίο όμως να τηρηθούν τα ακόλουθα ειδικά χαρακτηριστικά: 
■   Το εγγύς ακραίο έπαρμα θα πρέπει να είναι στο ίδιο ύψος με το άπω ακραίο έπαρμα των πρώτων  
       γομφίων (Εικ. 52). 
■   Το εγγύς παρειακό φύμα ελαφρά εξέχει του μασητικού επιπέδου. 
■   Το άπω-παρειακό φύμα είναι πάνω από το μασητικό επίπεδο. Σε μια συνηθισμένη σύνταξη, εξέχει του 
       μασητικού επιπέδου, όπως και αυτό του πρώτου προγόμφιου, κατά περίπου 1 mm (Εικ. 53). 
 

 
integral® 
Εδώ εφαρμόζεται ένας έλεγχος με εγγλυφίδες όπως και στους πρώτους γομφίους. Εάν τα κεντρικά βοθρία των 
γομφίων του ίδιου τεταρτημορίου είναι ευθυγραμμισμένα σύμφωνα με την οριστική γραμμή σύνταξης, οι  
εγγλυφίδες θα πρέπει να κάθονται παράλληλα η μία στην άλλη. Συμμετρική ευθυγράμμιση των εγγλυφίδων 
λαμβάνει χώρα μόνο εάν η ατροφία των φατνιακών ακρολοφιών είναι η ίδια και υπάρχει πανομοιότυπη  
ευθυγράμμιση της οριστικής γραμμής σύνταξης δεξιά κι αριστερά προς το ανατομικό μέσο του εκμαγείου  
(Εικ. 54). 
 
Ομοίως, ένα σύρμα σύνταξης ή ελέγχου τοποθετείται εγκάρσια πάνω από τους γομφίους και ο αρθρωτήρας 
κλείνει προσεκτικά. Για να εξασφαλίσετε ότι οι δεύτεροι γομφίοι δεν είναι κάτω από το μασητικό επίπεδο με 
τον αρθρωτήρα κλειστό, το σύρμα θα πρέπει να αγγίζει ομοιόμορφα το λεπτό, στρογγυλό ελαστικό νήμα ή το 
λαστιχένιο νήμα ραπτικής (αναπαριστά το μασητικό επίπεδο) και στις δύο πλευρές. Οι ίδιες αρχές ισχύουν κι 
εδώ όπως και στους πρώτους γομφίους. Για να ελέγξετε τους δεύτερους γομφίους, συστήνεται να τοποθετήσετε 
επίσης και ένα σύρμα εγκάρσια πάνω από τους πρώτους γομφίους. 
  
artegral® life 
Το τεστ με την εγγλυφίδα μασητικά δεν είναι εφαρμόσιμο για τα δόντια artegral® life. Εξαιτίας της εγκάρσιας  
μορφολογίας της μασητικής επιφάνειας, δεν υπάρχει συμμετρία. Το γεγονός αυτό, καθιστά περιττά τα τεστ με 
την τοποθέτηση εγγλυφίδων και συρμάτων. 
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Eικ. 53 

Eικ. 52 

Το εγγύς-παρειακό φύμα είναι στο ίδιο ύψος 
με το μασητικό επίπεδο.

Eικ. 54   Τεστ με εγγλυφίδες μασητικά, μόνο για τα  integral® 

Το άπω-πα-
ρειακό φύμα 
εξέχει του  
μασητικού 
επιπέδου 
κατά περίπου 
1mm.



ΣΥΝΤΑΞΗ ΑΝΩ ΔΟΝΤΙΩΝ 

Η παρουσίαση της σύνταξης των άνω δοντιών ακολουθεί επίσης συνηθισμένα δομικά κριτήρια. Τα άνω  
πρόσθια δόντια μπορούν να συνταχτούν πριν ή μετά από τα κάτω δόντια, δηλαδή: 
■   επάνω στον ασθενή 
■   πριν τα κάτω πρόσθια δόντια σύμφωνα με τις αισθητικές απαιτήσεις του οδοντιάτρου, με τη βοήθεια  
      της πλάκας δήξης ή 
■   μετά τα κάτω πρόσθια δόντια σύμφωνα με τις συνήθεις απόψεις, εφόσον δεν είναι διαθέσιμες  
      πληροφορίες όσον αφορά την αισθητική και τη φωνητική. 

 
Τα άνω οπίσθια δόντια συντάσσονται μετά τα κάτω οπίσθια δόντια. Όπως και με την κάτω γνάθο, συστήνεται 
η σύνταξη των δοντιών σε ζευγάρια, δηλ. να μην γίνεται μόνο η σύνταξη της μιας πλευράς πλήρως και μετά της 
άλλης. 
Η ακολουθία της σύνταξης στην άνω γνάθο σύμφωνα με τις συνήθεις δομικές απόψεις, είναι ως ακολούθως 
και περιγράφεται με την ίδια σειρά: 
1. πρώτοι γομφίοι 
2. δεύτεροι γομφίοι 
3. πρώτοι προγόμφιοι 
4. δεύτεροι προγόμφιοι 
5. κυνόδοντες 
6. κεντρικοί τομείς 
7. πλάγιοι τομείς 
 
Η παρουσίαση της σύνταξης των οπισθίων σχετίζεται με τις σχέσεις στατικής και δυναμικής επαφής 
χρησιμοποιώντας integral® και artegral® life. 
 
Άνω πρώτοι γομφίοι 
Η σύνταξη οπισθίων ξεκινά με το στατιστικά σημαντικότερο δόντι. Αυτό το δόντι είναι στη θέση του πρώτου 
γομφίου μεταφερόμενη από την κάτω γνάθο. Ιδανικά, το εγγύς-υπερώιο φύμα του πρώτου γομφίου θα πρέπει 
να είναι πάνω από αυτό το σημείο, καθώς ο πρώτος γομφίος της κάτω γνάθου έχει τοποθετηθεί με το κεντρικό 
του βοθρίο στη θέση του πρώτου γομφίου (Εικ. 55). 
Πρώτα εγκαθιδρύονται και ελέγχονται οι κεντρικές επαφές, κατόπιν εξετάζεται η προολίσθηση, ακολουθεί η 
πλαγιολίσθηση και τέλος η ολίσθηση της μη εργαζόμενης πλευράς.
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Eικ. 55 
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Κεντρικές επαφές 
Η ιδανική δομική στήριξη είναι πάντα με τη μορφή μιας τριποδικής επαφής δηλ. το εγγύς-υπερώιο φύμα του 
πρώτου άνω γομφίου έρχεται σε επαφή με το κεντρικό βοθρίο του κάτω. Το άπω-υπερώιο φύμα μπορεί να έχει 
επαφή με το άπω ακραίο έπαρμα του πρώτου γομφίου της κάτω γνάθου (Εικ. 56). Παρειακές επαφές επιτρέ-
πονται μόνο εάν είναι εφικτές από την ανάλυση εκμαγείου, στην περίπτωση αυτή ιδιαίτερα όσον αφορά την 
οριστική εξωτερική διόρθωση. 
 
Επαφές προολίσθησης 
Το άνω εγγύς-υπερώιο φύμα ολισθαίνει επάνω στο άπω-γλωσσικό φύμα του πρώτου γομφίου της κάτω γνάθου. 
Η υποστηριγμένη απόσταση προολίσθησης είναι περίπου 2.5-3 mm (Εικ. 57). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Επαφές πλαγιολίσθησης 
Το άνω εγγύς-υπερώιο φύμα ολισθαίνει επάνω στα γλωσσικά φύματα ιδιαίτερα στο εγγύς-γλωσσικό φύμα του 
κάτω πρώτου γομφίου (περίπου 1-1.5 mm). Με την προϋπόθεση ότι οι παρειακές επαφές επιτρέπονται στην 
κεντρική/στατική σύγκλειση (δες ανάλυση εκμαγείου), τα άνω παρειακά φύματα ολισθαίνουν μέσω των κάτω 
παρειακών φυμάτων (Εικ. 58). 
 
Επαφές μη εργαζόμενης πλευράς 
Το άνω εγγύς-υπερώιο φύμα ολισθαίνει επάνω στην εσωτερική γλωσσική επικλινή επιφάνεια για μια απόσταση 
περίπου 1-1.5 mm. Με την προϋπόθεση ότι επιτρέπονται παρειακές επαφές στην κεντρική/στατική σύγκλειση 
(δες ανάλυση εκμαγείου), το άπω-υπερώιο φύμα ολισθαίνει επάνω στη γλωσσική επικλινή επιφάνεια του δεύ-
τερου κάτω γομφίου (Εικ. 59).  
 

 
 

 
 

Eικ. 56 Eικ. 57 Eικ. 58 Eικ. 59 



Μασητικό επίπεδο

Δεύτεροι γομφίοι άνω γνάθου 
Η σύνταξη  ενός δεύτερου άνω γομφίου, εξαρτάται από τη θέση 
της γραμμής σταματήματος η οποία καθορίστηκε κατά την ανά-
λυση εκμαγείου. Παρ’ όλα αυτά, εάν ένα δόντι έπρεπε να συνταχτεί 
πίσω από αυτήν τη γραμμή, θα βρισκόταν πάνω σε μια έντονα επι-
κλινή περιοχή σε σχέση με την οριζόντια κονδυλική απόκλιση. 
Τότε, η κάτω γνάθος θα πιεζόταν πάντα προς τα εμπρός και κάτω 
κατά την τερματική σύγκλειση (Εικ. 60). Ο Prof. Gerber ονομάζει 
το φαινόμενο αυτό πρόσθια ολίσθηση. Εάν υπάρχει πολύ λίγος 
χώρος, αντί για τον δεύτερο γομφίο θα μπορούσε να τοποθετηθεί 
ένας προγόμφιος, σε κάθε περίπτωση, για να αποφευχθεί η πρό-
σθια ολίσθηση. Αυτό, βέβαια, δεν είναι μειονεκτικό στην μη-ορατή 
οπίσθια περιοχή και είναι πάντα λειτουργικό. 
 
Ο δεύτερος άνω γομφίος συντάσσεται με τον ίδιο τρόπο όπως ο 
πρώτος. Ο έλεγχος των κεντρικών στοπ και της κίνησης προολί-
σθησης είναι σχεδόν ταυτόσημος: Το εγγύς-γλωσσικό φύμα είναι πάντα σε επαφή με το κεντρικό βοθρίο του 
κάτω δεύτερου γομφίου, γεγονός που δεν ισχύει όμως σε σταυροειδή σύγκλειση. Μια τριποδική επαφή μπορεί 
να επιτευθεί (Εικ. 61). 

 
 
 
 
 
 
 
Οι δεύτεροι γομφίοι είναι δευτερεύουσας σημασίας σε σχέση με τους πρώτους γομφίους σε κινήσεις προολί-
σθησης, δηλ. συνοδεύουν την καθοδήγησή τους, όμως δεν πρωτοστατούν. 

 
Πρώτοι προγόμφιοι άνω γνάθου 
Η θέση των άνω προγομφίων καθορίζεται από τη “θέση του πρώτου προγομφίου” από την ανάλυση εκμαγείου. 
Αυτός είναι σχεδόν κάθετος στο μασητικό επίπεδο και με την έντονα νεανική παρειακή όψη του, καλύπτει  
ξεκάθαρα τον κάτω πρώτο προγόμφιο, έτσι ώστε στα δόντια integral® επιτρέπει επίσης καθοδήγηση προγομ-
φίου. Από την άλλη μεριά, το artegral® life έχει μια παρειακή όψη λιγότερο ανατομικά διαμορφωμένη, έτσι  
συνήθως δεν είναι απαραίτητος ο τροχισμός. Ο άνω πρώτος προγόμφιος έχει μια σχέση σύγκλεισης δόντι-με 
δόντι αν και οπτικά εμφανίζεται σαν σύγκλειση δόντι-με δύο δόντια (Εικ. 62). 
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Eικ. 60

Eικ. 61

Eικ.  62
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Κεντρικές επαφές 
Μόνο το παρειακό φύμα του κάτω πρώτου προγόμφιου έχει 
μια τριποδική επαφή με το εγγύς βοθρίο του άνω πρώτου 
προγόμφιου. 
Το υπερώιο φύμα δεν συγκλείνει καθόλου με τον κάτω προ-
γόμφιο (Εικ. 63). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Επαφές προολίσθησης 
Η προολίσθηση του κάτω πρώτου προγόμφιου γίνεται μέσω 
της εξωτερικής άπω-παρειακής επικλινούς επιφανείας του 
και του εγγύς-παρειακού φύματος του κάτω δεύτερου προ-
γόμφιου. Συγχρόνως, υπάρχει επιπρόσθετη επαφή μέσω 
του υπερώιου φύματος του άνω πρώτου προγόμφιου και 
της εγγύς-γλωσσικής επικλινούς επιφάνειας του άνω  
δεύτερου προγόμφιου (Εικ. 64). 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Επαφές πλαγιολίσθησης 
Η πλαγιολίσθηση γίνεται μέσω της εξωτερικής άπω-παρει-
ακής επικλινούς επιφάνειας του κάτω πρώτου προγόμφιου 
(Εικ. 65). 
Για να επιτύχετε μια ισορροπία μέσα στην καθοδήγηση των 
γομφίων, για τα δόντια integral®, η εγγύς παρειακή όψη του 
άνω πρώτου προγόμφιου θα πρέπει να προσαρμοστεί  
και να κοντύνει (Εικ. 66). Για τα δόντια artegral® life αυτό 
συνήθως δεν χρειάζεται. Η απόσταση πλαγιολίσθησης 
είναι περίπου 1,5 -2 mm. 

 
Η αντιρροπούσα πλευρά δεν υποστηρίζεται από τον άνω 
πρώτο προγόμφιο.  
 

Eικ. 63

Eικ. 64 Eικ. 65

Eικ. 66     Για integral®:  
προσαρμογή της νεανικής, πλήρως  
ανατομικής παρειακής όψης.



Δεύτεροι προγόμφιοι άνω γνάθου 
Το δόντι είναι σχεδόν κάθετο στο μασητικό επίπεδο. Ο δεύτερος 
προγόμφιος δεν έχει έντονη παρειακή όψη όπως ο πρώτος προ-
γόμφιος, έτσι δεν αναλαμβάνει καθόλου καθοδήγηση προγομφίου 
(Εικ. 67). Όπως ακριβώς ο πρώτος προγόμφιος, ο δεύτερος προ-
γόμφιος συγκλείνει σε μια σχέση δόντι-προς-δόντι, παρ’ ότι οπτικά 
φαίνεται σαν σύγκλειση δόντι-προς-δύο δόντια. 

 
 
Κεντρικές επαφές 
Το παρειακό φύμα του κάτω δεύτερου προγόμφιου έρχεται σε 
επαφή με το εγγύς-κεντρικό βοθρίο του άνω δεύτερου προγόμφιου. 
Μια τριποδική επαφή στο εγγύς-κεντρικό βοθρίο του άνω δεύτερου 
προγόμφιου είναι ιδανική. Το υπερώιο φύμα του άνω δεύτερου 
προγόμφιου μπορεί να έχει επαφή στο άπω βοθρίο του κάτω δεύ-
τερου προγόμφιου (Εικ. 68). 
 
 
Επαφές προολίσθησης 
Ο άνω δεύτερος προγόμφιος δεν στηρίζεται στον κύριο ανταγωνι-
στή του κατά την προολίσθηση, αλλά στο εγγύς-γλωσσικό φύμα 
του κάτω πρώτου γομφίου. Αυτή η στήριξη είναι εφικτή κατά την 
προολίσθηση εάν το υπερώιο φύμα του δοντιού έχει ήδη κεντρική 
επαφή με το άπω-κεντρικό βοθρίο του κάτω πρώτου γομφίου. Κα-
τόπιν, υπάρχει στήριξη προολίσθησης στο εγγύς-γλωσσικό φύμα 
του κάτω πρώτου γομφίου (Εικ. 69). 
 

 
Επαφές πλαγιολίσθησης 
Κατά την πλαγιολίσθηση, τα εγγύς-παρειακά φύματα των άνω και 
κάτω δεύτερων προγομφίων ολισθαίνουν το ένα πάνω στο άλλο, 
με δεδομένο ότι η ανάλυση εκμαγείου επιτρέπει ένα κεντρικό  
παρειακό στοπ (οριστική εξωτερική διόρθωση). Τότε το υποστη-
ριγμένο μονοπάτι πλαγιολίσθησης είναι περίπου 1,5-2 mm (Εικ. 
70). Επιπρόσθετη στήριξη μπορεί να προσφερθεί από το εγγύς-
γλωσσικό ακραίο έπαρμα και το εγγύς-υπερώιο φύμα του κάτω 
δεύτερου προγομφίου. 
 

 
Επαφές μη εργαζόμενης πλευράς 
Όπως με την προολίσθηση, εδώ είναι επίσης η περίπτωση που η 
επαφή της μη εργαζόμενης πλευράς στο εγγύς-υπερώιο φύμα επι-
τυγχάνεται εάν υπάρχει κεντρική επαφή με το εγγύς-κεντρικό  
βοθρίο. Τότε, το υπερώιο φύμα ολισθαίνει στην εσωτερική άπω-
παρειακή επικλινή επιφάνεια του φύματος του κάτω δεύτερου προ-
γόμφιου (Εικ. 71). Το μονοπάτι μετακίνησης της μη εργαζόμενης 
πλευράς είναι περίπου 1,5-2 mm. 
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Eικ. 69 Eικ. 70

Eικ. 71

Eικ. 68

Eικ. 67

Μασητικό επίπεδο

εγγύς

εγγύς

άπω

εγγύς

εγγύς

άπω

εγγύς

εγγύς

άπω

εγγύς

εγγύς

άπω

Αυτές είναι 
άλλες πιθανές 
επαφές πλαγιο-
λίσθησης
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ΕΛΕΓΧΟΝΤΑΣ ΤΗ ΣΥΝΤΑΞΗ ΟΠΙΣΘΙΩΝ 
ΔΟΝΤΙΩΝ   
Η σύνταξη οπισθίων ακολουθεί την οριστική γραμμή σύνταξης, 
τις εσωτερικές κι εξωτερικές διορθώσεις. Αυτό θα πρέπει πάντα 
να ελέγχεται στο τέλος της σύνταξης ενός δοντιού. Εδώ, κάποιος 
μπορεί να ρωτήσει τις ακόλουθες ερωτήσεις οι οποίες στην 
πραγματικότητα, απαντώνται καλύτερα από το άτομο που συν-
τάσσει τα δόντια: 

 
1. Το κεντρικό βοθρίο του κάτω γομφίου και το εγγύς-υπερώιο 
    φύμα του άνω πρώτου γομφίου βρίσκονται μέσα στο εύρος 
    ανοχής των σημαδιών για τη μέγιστη μασητική μονάδα, στο 
     κέντρο μάσησης (Εικ. 72); 
  
2.  Αποφεύγεται η πρόσθια ολίσθηση παρατηρώντας τη γραμμή  
     σταματήματος  (Εικ. 72); 
  
3.  Είναι εντάξει οι κεντρικές γραμμές σταματήματος; 
  
4. Εξισορροπημένες ολικές οδοντοστοιχίες (Εικ. 74, αριστερή 
    πλευρά): Είναι η οριστική εξωτερική διόρθωση (τροποποί- 
     ηση) το προστομιακό όριο των εξισορροπημένων παρειακών 
    επαφών; Η οριστική εσωτερική διόρθωση οριοθετεί τη θέση 
     του άνω υπερώιου φύματος και του κάτω κεντρικού βοθρίου;   
 
5.   Σύνταξη σύμφωνα με τον Prof. Gerber (Εικ. 74, δεξιά πλευρά): 
    Οι κεντρικές επαφές των γομφίων βρίσκονται μόνο πάνω στα 
    άνω υπερώια φύματα; Έχει ληφθεί υπόψιν ο σχετικά στενός 
  “διάδρομος” να στηρίζει τις πλάγιες κινήσεις (οριστική  
  εξωτερική διόρθωση); Η οριστική εσωτερική διόρθωση  
    οριοθετεί τη θέση του άνω υπερώιου φύματος και του κάτω 
    κεντρικού βοθρίου; 
 

Eικ. 72

Eικ. 73

Eικ. 74

Εξισορροπημένες 
ολικές 
οδοντοστοιχίες

Σύνταξη κατά 
τον Prof. Gerber

Αλληλουχία της 
σύνταξης των 
άνω οπίσθιων 
δοντιών

Αυτές οι  
επαφές ίσως 
υπάρχουν σε 
μεμονωμένες 
περιπτώσεις
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 ➁

Άνω γνάθος

Κάτω γνάθος
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Κυνόδοντες άνω γνάθου 
Το πρώτο μεγάλο ζεύγος υπερώιων πτυχών, υποδεικνύει τη θέση των κυνοδόντων και μπορεί να ληφθεί ως 
προσανατολισμός για μια συνήθη σύνταξη (Εικ. 75). Βλέποντάς το από την παρειακή πλευρά, το δόντι είναι 
σχεδόν κάθετο στο μασητικό επίπεδο και είναι προσανατολισμένο στον πρώτο προγόμφιο. Βλέποντάς το από 
μπροστά, ισχύει η αρχή “Κοπτικό μέσα-αυχένας έξω” (Εικ. 76). Ο κυνόδοντας τοποθετείται με ένα ομοιόμορφο 
οβελιαίο σκαλοπάτι προς τον κάτω κυνόδοντα περίπου 1-1,5 mm, δηλ. η κατακόρυφη επικάλυψη ανταποκρίνεται 
στην οριζόντια πρόταξη (Εικ. 77).  
Για εξισορρόπηση, το κοπτικό χείλος του άνω κυνόδοντα προσαρμόζεται από υπερώια και του κάτω κυνόδοντα 
από χειλικά (Εικ. 78). Οι επαφές πλαγιολίσθησης των κυνόδοντων θα πρέπει να υπάρχουν για τον πρώτο και 
πιθανόν τον δεύτερο γομφίο, για περίπου 1,5-2 mm.  
Εκτός από την εξισορρόπηση, τα δόντια integral επιτρέπουν επίσης καθοδήγηση κυνόδοντα-προγομφίου εάν 
τα μονοπάτια εξώθησης των πρώτων προγομφίων και των κυνοδόντων δεν έχουν ρυθμιστεί να είναι εξισορρο-
πημένα. 
 

 
 
 

Eικ. 75 Eικ. 76

Eικ. 77 Eικ. 78

1 - 1,5 mm
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Κεντρικοί τομείς άνω γνάθου 
Με μια σύνταξη σύμφωνα με την αρχή της μέσης τιμής, οι  
χειλικές επιφάνειες των κεντρικών τομέων θα πρέπει να είναι 
περίπου 7-8 mm μπροστά από το μέσο της τομικής θηλής 
(Εικ. 79). Υπάρχει ένα οβελιαίο σκαλοπάτι περίπου 1-1,5 mm 
έτσι ώστε η κατακόρυφη επικάλυψη να ανταποκρίνεται στην 
οριζόντια πρόταξη. Επομένως, δεν υπάρχει κεντρική συγκλει-
σιακή επαφή (Εικ. 80). 
Κατά την προολίσθηση, οι κεντρικοί τομείς θα πρέπει να 
έχουν ταυτόχρονη επαφή με τους πρώτους γομφίους και πι-
θανόν με τους δεύτερους. Το υποστηριγμένο μονοπάτι προ-
ολίσθησης για τους κεντρικούς τομείς είναι το μέγιστο 2-3 mm. 
Μπορούν να έχουν επαφή κατά την πλαγιολίσθηση αλλά δεν 
είναι απαραίτητο (Εικ. 81). 

 
 
Πλάγιοι τομείς άνω γνάθου 
Οι πλάγιοι τομείς τοποθετούνται αρμονικά μεταξύ των κυνό-
δοντων και των κεντρικών τομέων. Όπως με τους κυνόδοντες 
και τους κεντρικούς τομείς, εδώ ένα ομοιόμορφο οβελιαίο σκα-
λοπάτι περίπου 1-1,5 mm πρέπει να δημιουργηθεί κατά την 
σύνταξη. Επίσης και εδώ δεν υπάρχει κεντρική συγκλεισιακή 
επαφή (Εικ. 80). 
 
Κατά την προολίσθηση, οι πλάγιοι τομείς θα πρέπει να έχουν 
επίσης μια επίδραση, δηλ. για εξισορροπημένες κινήσεις εξώ-
θησης, ελαφρά “συστροφή” μπορεί να προσφέρει (επιπλέον) 
στήριξη ειδικά εάν, λόγω ενός απαραίτητα μεγάλου οβελιαίου 
σκαλοπατιού, οι κεντρικοί τομείς κάνουν επαφή στήριξης μετά 
από μεγάλη απόσταση. (Εικ. 82). 
 
Στην περίπτωση ομαδικής συνέργειας, το τελευταίο άνω πρό-
σθιο δόντι που τοποθετείται θα πρέπει να εξαρτάται από την 
επιφάνεια καθοδήγησης που έχει προηγουμένως επιτευχθεί, 
τους δεύτερους γομφίους (εάν είναι εφαρμόσιμο) τους πρώ-
τους προγόμφιους και τέλος τους δεύτερους προγόμφιους. 
Εάν τα άνω πρόσθια δόντια έχουν τοποθετηθεί πριν τα  
οπίσθια δόντια, οι επιφάνειες καθοδήγησης των πρώτων  
γομφίων θεωρούνται “συγχρονισμένες” με τα πρόσθια δόντια, 
κατόπιν τοποθετούνται οι δεύτεροι γομφίοι (όπου είναι  
εφικτό), κατόπιν οι πρώτοι προγόμφιοι κ.τ.λ. 
 
 

Eικ. 79

Eικ. 80

Eικ. 81

Eικ. 82

7 - 8 mm

1 -
 1,5

 m
m

1 - 1,5 mm
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Merz Dental GmbH  
Kieferweg 1, 24321 Lütjenburg, Germany  
Tel  + 49 (0) 4381 / 403-0 
Fax + 49 (0) 4381 / 403-403 
www.merz-dental.de 
EN ISO 13485     
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